
無観客 出場選手、引率コーチ、競技役員以外の方は入場できません。

駐車場 参加者はプールより上（山側）の公園駐車場にお願いします。

ご　　み 各チーム・各自で出されたごみは各チーム・各自でお持ち帰りください。

禁　　煙 公園内は全面禁煙です。

写真撮影 撮影許可証が必要です。コーチの方と個人参加の方で必要な場合は
プール入口の受付に申し出てください。

土足禁止 温水プール建物内は土足禁止です。

スマホ等 更衣室内での携帯電話・スマートフォンの使用を禁止します。

貴重品 各自の責任で保管してください。

開場時間 8時30分
ｗ－アップ　　　　　　  8:40～9:40
公式スタート練習　  9:00
競技開始 　　　　　 10:00
オーダー締め切り

メドレーリレー 10:00
リレー 13:00

午後の競技開始 13:30
競技終了予定 15:20

表彰 ３位までに賞状を授与します。プール受付の賞状立てに置いておきますので
忘れずにお持ち帰りください。
※　開会式・閉会式及び表彰式はありません。

忘れ物 忘れ物の問い合わせはプールではなく以下にお願いします。
090-3052-2347 (植村携帯)
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